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ACTIVITEITEN

Tijdens de schoolvakanties en op feestdagen zijn 
er geen trainingen (tenzij anders aangegeven door de 
train(st)ers).

SCHOOLJAAR 2025 - 2026

•	 Herfstvakantie: �van maandag 27 oktober  
tot en met zondag 2 november 2025

•	 Kerstvakantie: �van maandag 22 december 2025  
tot en met zondag 4 januari 2026

•	 Krokusvakantie: �van maandag 16 februari  
tot en met zondag 22 februari 2026

•	 Paasvakantie: �van maandag 6 april  
tot en met zondag 19 april 2026

•	 Hemelvaart: �van donderdag 14 mei tot en met  
zondag 17 mei 2026 

•	 Zomervakantie: �van woensdag 1 juli tot en met  
maandag 31 augustus 2026 

SEPTEMBER

Start turnseizoen 1 september

80 jaar SILOK 
Opening nieuwe speeltuin met 
smoutebollenkraam

6 september

OKTOBER

80 Repeats Challenge heel oktober

Pasmoment SILOK kledij 4 oktober

Kijkweek in onze zalen 11 oktober

Muziekquiz 18 oktober

Kaderweekend Gymfed 18 oktober

NOVEMBER

80 jaar SILOK  Familiequiz 16 november

Sinterklaasfeest 30 november

DECEMBER

Gymgala Gymfed 13 december

80 jaar SILOK  Laser Tag & Silent Disco 20 december

JANUARI

VFK Quiz 31 januari

FEBRUARI

80 jaar SILOK  
SILOK Stars en smoutebollenkraam

8 februari

Valentijnsbrunch 15 februari

MAART

Megaquiz 21 maart

80 jaar SILOK :  8u lopen en wandelen 28 maart

MEI

Tapas namiddag 24 mei

80 jaar SILOK 
Gym- en Dansshow Arenahal

31 mei

JUNI

Openluchtrommelmarkt 14 juni

Eindseizoensfeest met  
laureatenviering

20 juni

Kijk voor updates ook naar onze kalender op 
www.silok.be, lees zeker ook onze nieuwsflash in je 
mailbox of volg ons op onze sociale media.

HEB JIJ 2 HELPENDE HANDEN?
SILOK is een grote familieclub die dit jaar 80 
jaar bestaat. Alle medewerkers, train(st)ers, 
en bestuursleden van onze club zijn echte 
vrijwilligers zonder betaling.  
Ze doen dit allemaal uit liefde voor SILOK,  
voor Gym en Dans, … of gewoon omdat  
het super leuk is! 

Maar er is veel werk, ….. dus zijn we altijd op 
zoek naar nieuwe helpende handen die ook in de 
toekomst deze toffe club met al haar activiteiten 
willen verder doen bloeien en groeien. 

Slechts enkele uurtjes of liever heel veel? 
Gezellig in de cafetaria, actief in de turnzaal, of 
liever van thuis uit? Het kan allemaal! 

Ben je enthousiast, positief ingesteld, heb je een 
hart voor vrijwilligerswerk en wil je graag actief 
deel uitmaken van ons bruisende clubleven? 

Neem dan contact op met één van onze 
bestuursleden of stuur een mailtje naar 
info@silok.be. 

https://www.silok.be
mailto:info%40silok.be?subject=
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WELKOM BIJ SILOK GYM EN DANS

SILOK bestaat dit jaar 80 jaar en viert daarmee een 
bijzonder feestjaar ! Al acht decennia zijn we een echte 
familieclub, volledig gedragen door vrijwilligers. Als 
club streven we ernaar een hechte gemeenschap te 
creëren waarin mensen van alle achtergronden en ni­
veaus samen kunnen sporten. We willen een omgeving 
bieden waarin iedereen zich welkom, gewaardeerd 
en gerespecteerd voelt, in de geest van de ideeën van 
onze oprichter Egied Croes.

WIE ZIJN WIJ, WAT DOEN WE?
Wij streven ernaar een toonaangevende turnvereniging 
te zijn met een divers aanbod voor een breed publiek, 
van jong tot oud. 

Onze lessen worden gegeven door gemotiveerde en 
gediplomeerde trainers en samen met hen zijn we 
voortdurend op zoek naar verbetering en staan we 
open voor nieuwe trends en ideeën. Respect is hierbij 
belangrijk, zowel voor medemensen als voor materiaal 
en infrastructuur. We willen dat iedereen zich thuis kan 
voelen in onze vereniging.

We bieden op recreatief niveau algemene basis­
gymnastiek, dans, tumbling, trampoline, toestelturnen, 
yoga en workouts aan. 

Ons demo-team is gericht op meer getalenteerde 
gymnasten en werkt samen met andere clubs om de 
beleving en vaardigheden van alle gymnasten tot een 
hoger niveau te brengen. 

Voor zeer getalenteerde gymnasten is er wedstrijd–
gymnastiek , specifiek gericht op toestelturnen en 
tumbling. 

SILOK maakt deel uit van Topgym Antwerpen. Dit is 
een samenwerking tussen verschillende Antwerpse 
clubs waarbij wedstrijdgymnasten op het hoogste 
niveau kunnen trainen met als doel deelname aan 
internationale wedstrijden, zoals het EK, WK en de 
Olympische Spelen.

Onze lidgelden zijn democratisch en gezinsvriendelijk, 
zodat iedereen toegang heeft tot onze activiteiten. 
Naast sportieve activiteiten organiseren we ook andere 
evenementen om een bruisend en sociaal clubleven 
te bevorderen. Denk hierbij aan quizavonden, een 
rommelmarkt, het Sinterklaasfeest voor de kleinsten, 
culturele uitstapjes en seniorennamiddagen.

We werken samen met verschillende organisaties waar­
onder Gymnastiekfederatie Vlaanderen, Topsport 
Antwerpen, de Sportraad District Deurne en de 
Stedelijke Sportraad Antwerpen.

Bij SILOK hanteren we een Code of Conduct die geldt 
voor al onze leden. Hiermee willen we discriminatie 
op basis van geslacht, geloof, levensbeschouwing, 
afkomst en geaardheid tegengaan. Onze regels en 
procedures zijn beschikbaar op onze website en als u 
dit wenst kan u ook een papieren versie krijgen.

Wij heten u van harte welkom bij SILOK en hopen om 
samen met u een geweldige sportervaring te creëren.

Ann Dens, 

Voorzitter

SILOK CONTACTGEGEVENS 
Adres turnzaal en cafetaria:  
Bosuil 140 – 2100 Deurne

www.silok.be

info@silok.be

WIST JE DAT ….. 
SILOK in 2024 het Q4Gym kwaliteitslabel 
haalde van de Gymnastiekfederatie 
Vlaanderen, met een erg hoge score. 

De stad Antwerpen kende aan SILOK ook 
opnieuw het label “erkende sportclub” toe! 

VOLG ONS VIA ONZE SOCIALE MEDIA

https://www.silok.be
mailto:info%40silok.be?subject=
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LID WORDEN BIJ SILOK ….. DOE HET NU! 

Heb je er voor gekozen om de stap te zetten? 

Aarzel dan niet meer en schrijf je meteen in via 
www.silok.be of scan de QR code.  

Ook alle info over de vele 
verschillende trainings­
groepen, lidgelden en 
inschrijvingsmodaliteiten vind  
je terug op www.silok.be

IS DE GROEP VAN JE KEUZE VOLZET? 
Schrijf je dan in op de wachtlijst! Op die manier 
ontvangen wij van u de nodige info en kunnen wij u 
contacteren zodra er een plaats vrij komt.

De betaling voor de wachtlijstgroep hoeft u nog niet 
in orde te brengen. Dat wordt geregeld indien er een 
plaats vrijkomt.

NOG VRAGEN? 
Mail dan naar inschrijvingen@silok.be	

GOED OM WETEN! 
Ben je nog niet zeker of je (kindje) er helemaal klaar 
voor is? Schrijf dan toch in en maak gebruik van onze 
gratis testles. Daarna kan je dan beslissen om te 
betalen.

Let wel! Eens betaald kan je je inschrijvingsgeld 
niet meer terugvragen. Bij een ernstige reden (vb. 
zware kwetsuur of ziekte onmiddellijk na de start van 
het seizoen) kan je na overleg eventueel je lidgeld 
overdragen naar het volgende seizoen.

Aarzel zeker niet om je betaling uit te voeren na je 
inschrijving. Zonder betaling ben je niet volledig 
ingeschreven, en dus ook niet verzekerd! Doe 
het daarom zo snel mogelijk via rekeningnummer 
BE 07 7460 4754 1566 met vermelding van je naam en 
je voornaam.

https://www.silok.be
https://www.silok.be
mailto:inschrijvingen%40silok.be?subject=


5

PRAKTISCHE INFO EN KLEDIJ

PRAKTISCHE INFO

•	 Wees tijdig aanwezig in de les: kom 5 à 10 minuten op 
voorhand, zodat je kind aangekleed en klaar is bij het 
beginuur.

•	 Ga voor de turnles naar het toilet.

•	 Haal je kind tijdig op: binnen 10 minuten na het einde 
van de les. Zit je uitzonderlijk vast door onvoorziene 
omstandigheden? Verwittig dan de meter of peter van 
de groep.

•	 Ouders zijn niet toegelaten in de turnzaal, met 
uitzondering voor de knuffelgym.

•	 In de zaal aan de Schotensesteenweg worden de 
dansers aan de poort opgevangen door de trainsters. 
Ze gaan samen naar binnen. Alleen binnenkomen is 
niet mogelijk, dus wees zeker op tijd.

•	 Meld afwezigheden bij de meter of peter van de groep. 
De contactgegevens ontvang je bij de start van het seizoen.

•	 Frisdrank en eten zijn niet toegelaten in de 
kleedkamers of turnzaal. Breng voldoende water mee.

•	 Wanneer de cafetaria in SILOK gesloten is, kan je via 
het poortje langs de tuin naar binnen. Bel aan bij de 
achterdeur en wacht tot iemand deze opent.

•	 Roken is verboden in en rond SILOK. We vragen 
met aandrang om dit verbod te respecteren voor de 
gezondheid van alle aanwezigen.

UNIFORMITEIT IN ONZE GROEPEN

•	 We dragen sportieve kledij in de lessen (maillot of 
short en T-shirt).

•	 Enkel turnpantoffels of binnensportschoenen met 
lichte zool zijn toegelaten in de zaal. Turnen op sokken 
is niet toegestaan, behalve op de grote trampoline.

•	 Lang haar is vastgebonden,  zo blijven de haren uit het 
gezicht en blijft het veilig

•	 Juwelen worden niet gedragen tijdens de turnles. 
Laat ze thuis om verlies te voorkomen.

•	 Voorzie zoveel mogelijk kledij en materiaal van een 
naamlabel.

•	 Verloren voorwerpen worden enkele maanden bewaard.

Gebeurt er toch eens  
een ongelukje tijdens één van  
de lessen? 
Hopelijk niet erg. Gelukkig zijn we via onze 
federatie goed verzekerd. 

Volg deze stappen:
•	 Laat je train(st)er het formulier "Aangifte 

sportongeval" invullen. 

•	 Laat het medisch attest invullen door de 
behandelende geneesheer. 

•	 Bezorg de volledig ingevulde formulieren 
(aangifte sportongeval en medisch attest) 
voorzien van handtekening en klever 
mutualiteit uiterlijk 3 werkdagen na het 
ongeval terug aan: ongevalsaangifte@silok.be

5

mailto:ongevalsaangifte@SILOK.be
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SILOK VIERT 80 JAAR!

Tijdens het seizoen 2025-2026 viert SILOK zijn 80-jarig 
bestaan met een jaar vol feestelijke activiteiten 
en sportieve uitdagingen. Van een gloednieuwe 
speeltuin tot een langverwachte turnshow in de 
Arenahal, er is voor ieder wat wils. Hier zijn enkele 
hoogtepunten van dit bijzondere jubileumjaar:

•	 SILOK daagt zijn leden uit met de “80 Repeats 
Challenge”. Of het nu gaat om 80 salto’s of 80 pakken 
smoutebollen bakken, we zijn benieuwd welke 
originele ideeën er naar voor zullen komen.

•	 Familiequiz: gezinnen of vrienden kunnen hun kennis 
testen in de grote familiequiz. Met vragen over de 
afgelopen 80 jaar is het een perfecte gelegenheid om 
samen te werken en plezier te hebben.

•	 Na enkele jaren keert de geliefde turnshow terug naar 
de Arenahal in Deurne. Op zondag 31 mei 2026 zullen 
de gymnasten en dansers van SILOK hun talenten 
tonen. Mis dit spektakel niet !

Met deze en nog veel meer activiteiten viert SILOK zijn 
80-jarig jubileum. Of je nu een sportliefhebber bent, 
van dansen houdt of gewoon plezier wilt hebben met 
familie en vrienden, er is voor ieder wat wils. Volg de 
socials voor de laatste updates.

Joey Van Broeckhoven 
is geselecteerd voor de 
WAGC (World Age Group 
Competition) Tumbling.  
Dit wereldkampioenschap 
zal doorgaan in Pamplona 
(Spanje) van 13 t/m 16 
november 2025
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UURROOSTER

BASISGROEPEN Geboortejaar Zaal Dag(en) Uur

Knuffelgym (♀ en ♂) + 18 maanden tot 2023 Bosuil zaterdag 09.45 - 10.30

Kleuters (♀ en ♂) 2023-2022 (vanaf 3j) Bosuil woensdag 15.00 - 15.45

Kleuters (♀ en ♂) 2021 Bosuil woensdag 14.15 - 15.00

Kleuters (♀ en ♂) 2020 Bosuil woensdag 13.30 - 14.15

Gymkids 1 (♀ en ♂) 2019-2018 Bosuil donderdag 17.30 - 18.30

Gymkids 2 (♀ en ♂) 2017-2016 Bosuil donderdag 18.30 - 19.30

Gymteens (♀ en ♂) 2015-2011 Bosuil maandag 19.30 - 21.00

Gymyoungsters (♀ en ♂) 2010-1996 Bosuil donderdag 19.30 - 21.00
Power Up 2014-1999 Bosuil woensdag 19.30 - 20.30

All round workout (♀ en ♂) 1998-1965 Bosuil woensdag 20.30 - 21.30

Conditiegym dames 1995 en ouder Bosuil woensdag 10.00 - 11.00

Conditiegym heren 1995 en ouder Bosuil maandag 21.00 - 22.00

60 + (♀ en ♂) 1965 en ouder Bosuil vrijdag 14.30 - 16.00

KEUZEGROEPEN Geboortejaar Zaal Dag(en) Uur
Recrea Trampoline 2015 en ouder Bosuil dinsdag 19.00 - 20.30
Recrea Tumbling 1 2019-2015 Bosuil maandag 17.30 - 18.30
Recrea Tumbling 2 2014 en ouder Bosuil maandag 18.30 - 19.30
Recrea Toestelturnen 2017 en ouder Bosuil zaterdag 10.15 - 12.30
Yoga 2009 en ouder Bosuil dinsdag 20.30 - 21.45
Danskids 1 2019-2017 Schotensestwg 252 dinsdag 18.00 - 19.00
Danskids 2 2016-2010 Schotensestwg 252 dinsdag 19.00 - 20.00

DEMONSTRATIEGROEPEN* Zaal Dag(en) Uur
Demoteam B Zaal Deurnese Turners

Turnzaal Boekenberg
De Sterre

maandag
donderdag

zondag 1x/maand

18.00 - 20.00
18.30 - 20.30
13.00 - 15.00

WEDSTRIJDGYMNASTIEK* Geboortejaar Zaal Dag(en) Uur
Tumbling 2019 en ouder Mortsel

Bosuil
Mortsel
Bosuil

maandag
woensdag
donderdag

zaterdag

18.15 - 20.15
17.45 - 19.30
18.15 - 20.15
14.30 - 17.00

*op basis van selectie door de trainers

(onder voorbehoud van kleine wijzigingen)
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ONZE BASIS GYM GROEPEN
RECREATIEF SAMEN GYMNASTIEK BEOEFENEN

KNUFFELGYM 
Samen met je peuter bewegen en plezier maken; een 
uurtje quality-time tussen (groot-)ouder en kind.

Op het tempo van je kind verleg je spelenderwijze 
grenzen in een veilige omgeving.

KLEUTERGYM 
Tijdens het kleuterturnen gaan we verder met 
het stimuleren van de algemene motorische 
ontwikkelingen van het kind en leren we hen de 
beginvaardigheden van gymnastiek.

Op die manier proberen we een goede basis te leggen 
voor zowel de kindjes die in de gymnastiek willen 
verder gaan als de kindjes die andere sporten willen 
gaan beoefenen.

GYMKIDS 1
Al de basisdisciplines van de gymnastiek komen aan 
bod. Toestel per toestel, spelenderwijs.

GYMKIDS 2 
De basis wordt verder uitgebouwd. Alle toestellen komen 
aan bod maar ook algemene lichaamsgewaarwording, 
en alles op een leuke manier.

GYMTEENS
We bouwen verder maar houden rekening met de groei 
van het lichaam, met veel aandacht voor een goede 
dosis fun.

GYMYOUNGSTERS
Samen bouwen we verder aan de stevige basis door 
ons lichaam in conditie te brengen (houden) en te 
oefenen op de toestellen. Samen plezierig sporten staat 
voorop. 

POWER UP
Wil jij elke week mee komen werken aan je kracht, 
lenigheid en conditie en vind je het geweldig om dit met 
vrienden te doen? Dan is Power Up echt iets voor jou!

ALL ROUND WORKOUT
Voor actieve 20-plussers die houden van variatie, 
beweging én plezier. In deze energieke workoutgroep 
werken we aan onze conditie, kracht en lenigheid.  
Denk aan HIIT, circuit training, core stability, stretching 
en meer.

Geen saaie routine, wél verrassende lessen en nieuwe 
uitdagingen. Iedereen werkt op zijn eigen tempo, in een 
toffe sfeer waar gelachen mag worden. Samen zweten, 
groeien én genieten – daar draait het om.

Kom gerust vrijblijvend proberen... je spieren (en 
humeur) zullen je dankbaar zijn!

CONDITIEGYM VOLWASSENEN EN 60+ 
Voor elk wat wils. Algemene conditie en fitheid zonder 
de toestellen te moeten gebruiken. Samen sporten 
maar op eigen niveau.



9

MEER GYM & DANS MET ONZE KEUZEGROEPEN

SPRINGEN! 
Naast het algemene basisturnen zijn er ook groepen die 
zich veel specifieker richten op één discipline. 

Turnen op een lange mat komt aan bod bij Recrea 
Tumbling op maandag. 

Hou je van springen, ronddraaien en zie je de wereld 
graag op zijn kop? Tuimelen, handstand, radslag, overslag, 
flik-flak, salto, ... het komt allemaal aan bod en wordt 
stap voor stap of sprong voor sprong op een toffe manier 
aangeleerd zonder prestatiedruk en met veel plezier.

Tijdens de lessen van Recrea Trampoline op dinsdag 
leer je verschillende sprongen in drie verschillende 
trampolines: mini, maxi en dubbelmini. 

RECREA TOESTELTURNEN
Wil jij je grenzen verleggen op de Olympische toestellen 
zoals sprong, balk, mat, brug of rek? Ben je niet bang 
om deel te nemen aan recreatieve wedstrijden? Dan is 
Recrea Toestelturnen iets voor jou!

We werken hard aan nieuwe oefeningen, het bouwen 
van spierkracht en het verbeteren van onze lenigheid 
— met plezier en doorzettingsvermogen als vaste 
metgezellen.

Twee recreatieve wedstrijden zorgen voor een extra 
doel en motivatie. Ook al vraagt het wat inzet om de 
oefeningen onder de knie te krijgen, de voldoening 
achteraf is groot!

Uiteraard blijft plezier maken altijd centraal staan.

DANSEN
Bij onze dansafdeling leer je de coole dansmoves 
van verschillende dansstijlen waarbij je je helemaal 
kan uitleven op toffe muziek. Wil je graag dansen, je 
gewoon lekker uitleven? Dan zijn de Danskids zeker 
iets voor jou!

YOGA
De yogagroep van SILOK is een diverse en toegankelijke 
groep voor deelnemers van alle leeftijden en sportieve 
niveaus. Iedereen kan op zijn eigen tempo deelnemen 
aan de lessen, waarin we werken aan ontspanning, 
ademhaling en bewuste beweging. Elke sessie begint 
met het creëren van een rustige en ontspannen sfeer, 
zodat je je volledig kunt focussen op je ademhaling 
en vloeiende bewegingen. Je wordt stap voor stap 
begeleid zodat zowel beginners als gevorderden zich 
uitgedaagd én op hun gemak voelen. Yoga bij SILOK 
is niet alleen goed voor je lichaam, maar ook voor je 
mentale balans. 

WEDSTRIJDGROEPEN
De wedstrijdgroepen zijn niet voor iedereen 
toegankelijk. Toetreden is mogelijk na selectie uit één 
van de andere groepen of op een proefles. 

Bij SILOK focussen we ons op twee disciplines: 
tumbling en toestelturnen. Deze groepen trainen 
minstens 6 uur per week. 

In samenwerking met andere clubs uit het Antwerpse 
krijgen deze groepen onder de naam TopGym 
Antwerpen toegang tot betere zalen, professionele 
trainers en andere doorgroeimogelijkheden. Zo is er 
bijvoorbeeld ook een demoteam dat bestaat uit leden 
van de verschillende clubs van Topgym. 
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MEER DAN GYM EN DANS ALLEEN

LEKKER ETEN EN DRINKEN IN SILOK 
Tijdens onze tapasmiddag kun je genieten van een 
smakelijke selectie kleine hapjes, perfect om te delen 
met vrienden en familie. Daarnaast organiseren we 
doorheen het jaar ook gezellige etentjes met telkens 
een wisselend thema of menu, waar sfeer en lekker 
eten centraal staan. 

Natuurlijk mogen we onze inmiddels legendarische 
SILOK-smoutebollen niet vergeten te vermelden. 
Wereldberoemd in Deurne en omstreken ! 

Voor alle informatie over onze culinaire evenementen 
kun je terecht op onze social media-kanalen of breng 
een bezoekje aan onze cafetaria. Kom langs en geniet 
van een heerlijk en gezellig samenzijn in SILOK.

6 SEPTEMBER: SMOUTEBOLLEN

8 FEBRUARI: SMOUTEBOLLEN

15 FEBRUARI: VALENTIJNS BRUNCH

24 MEI: TAPAS MIDDAG

SILOK CAFETARIA 
Een bezoek aan SILOK wordt nog leuker voor het hele 
gezin want we hebben een prachtige, splinternieuwe 
speeltuin aangelegd. De speeltuin is speciaal 
ontworpen voor zowel kleintjes als iets grotere 
kinderen. Alles is kleurrijk, stevig en kindvriendelijk 
opgebouwd. Terwijl de kinderen spelen, kunnen de 
ouders gezellig toekijken vanop het terras of vanuit de 
cafetaria 

SENIORENNAMIDDAG:  
“DE JONGEREN VAN VROEGER” 

Als je op pensioen bent ben je zeker nog niet 
afgeschreven bij SILOK. Elke dinsdagmiddag ben je 
welkom in onze cafetaria tussen 13u en 18u bij de 
“jongeren van vroeger”. 

Een spelletje “Boomke Wies”, een gezellige babbel, een 
lekker pintje of koffie met een hapje …

Inschrijven of lidgeld betalen is niet nodig, iedereen is 
welkom ! 

Onze vele onderafdelingen zorgen voor een bruisend clubleven voor jong en oud. Het hele seizoen door wordt 
onze clubkalender gevuld met allerlei activiteiten voor al onze leden, hun familie en vrienden. Iedereen is bij 
SILOK van harte welkom. 

We geven jullie enkele voorbeelden : 

SINTERKLAAS VOOR DE KLEINTJES! 
Op ons jaarlijkse Sinterklaasfeest maken we er een 
magische dag van vol verrassingen en plezier. Mis dit 
bijzondere evenement niet en maak deze feestdag 
extra speciaal samen met SILOK.

30 NOVEMBER: SINTERKLAASFEEST
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DE SLIMSTE SILOKKER
Bij SILOK hebben we een team van vrijwilligers 
die zorgen voor een geweldige quizervaring! Onze 
quizafdeling organiseert ludieke maar ook meer 
uitdagende quizzen, waaronder de Megaquiz, 
Multimediaquiz en Muziekquiz. 

Zin in nog meer quizplezier? Op 10 zaterdagen kunt 
u genieten van uitdagende middagquizzen opgesteld 
door verschillende quizmasters. Voor alle informatie 
over onze quizevenementen helpen we u graag verder 
via info@silok.be. 

Kom en test uw kennis tijdens onze toffe quizzen bij 
SILOK!

18 OKTOBER: MUZIEKQUIZ
31 JANUARI: MULTIMEDIA VFK QUIZ
21 MAART: MEGAQUIZ

OVER BILJARTEN 
Onze biljartafdeling is een groepje van 10 biljarters die 
je elke vrijdag kan vinden in onze cafetaria. De leeftijden 
van onze spelers ligt tussen de 50 en de 85 jaar.

Jaarlijks spelen wij een tornooi onder elkaar en kronen 
een clubkampioen. 

Gezelligheid en sportiviteit dragen wij hoog in het 
vaandel. We spelen dan ook een 5-tal wedstrijden 
tegen andere biljartploegen uit de buurt. Je bent altijd 
welkom om eens een kijkje te komen nemen

mailto:info%40silok.be?subject=


SILOK – DE FAMILIECLUB VAN VRIJWILLIGERS! 

GESTICHT IN 1946
Wist je dat onze club al 80 jaar bestaat en werd 
opgericht in 1946 door Egied Croes? 

Al van bij de start was SILOK een echte vrijwilligersclub 
en dat is het nu in 2025 nog altijd.  
Al onze train(st)ers , tooguitbaters, bestuursleden, 
helpende handen , … doen dit volledig op vrijwillige 
basis zonder verloning. 

We kunnen dit niet genoeg benadrukken, want dit is in 
de huidige maatschappij zeer uitzonderlijk, en daar zijn 
we best trots op! 

Al onze trainers hebben wel een diploma om de 
kwaliteit te garanderen. 

We roepen al onze leden, ouders en supporters 
dan ook op om onze vrijwilligers met respect 
te behandelen! Zo blijft het voor iedereen super 
aangenaam en gezellig! 

WIJ ZOEKEN… VRIJWILLIGERS EN IDEEËN
Wil je zelf ook deel uitmaken van die grote familie van 
vrijwilligers? 
•	 Heb je een beroep of hobby waarmee je ook in SILOK 

heel waardevol kan zijn? 

•	 Wil je regelmatig, of enkel nu en dan, mee helpen in 
onze cafetaria , op evenementen, achter de schermen?

•	 Sta je liever mee in de turnzaal om te helpen ? 

•	 Heb je een leuk idee, een positief voorstel, een 
boeiende visie? 

•	 Wil je mee vernieuwen en voor vers bloed zorgen? 

Laat het ons gewoon even weten via info@silok.be, 
of praat er over met één van onze medewerkers 
of bestuursleden! We zullen je met open armen 
ontvangen.

WORD JIJ ÉÉN VAN ONZE SPONSORS?
Ben je zelfstandige of heb je een eigen bedrijf?  

Ken je iemand ( misschien je baas) die één van onze sponsors kan worden?  
Geef het ons zeker door! We nodigen je graag uit om ons sponsoraanbod toe te lichten.

Stuur een mail naar info@silok.be voor meer info of een afspraak.

WIE IS WIE IN SILOK ? 
We kunnen hier moeilijk een overzicht geven van al onze medewerkers en bestuursleden, maar hieronder zetten we 
toch al enkele belangrijke Silokkers op een rijtje. 

Ann Dens 
Voorzitter

voorzitter@silok.be

Jan Verhaegen 
API (Aanspreekpunt integriteit)

Vertrouwenspersoon

vertrouwenspersoon@silok.be 

Sandra Gebruers

Inschrijvingen – Lidgelden

inschrijvingen@silok.be

Tia Van Ghendt 
Verzekeringen & Ongevallen

ongevalsaangifte@silok.be
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